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Los Centros de Salud - “"Manteniendo Comunidades Saludables”

» Los centros de salud comunitarios, para inmigrantes y para personas sin
hogar son grupos de individuos, gobiernos y comunidades que trabajan en
conjunto para satisfacer las necesidades de salud de la poblacién. Son un
recurso primordial en el sistema de prestacion de servicios de atencion
médica del pais. Satisfacen necesidades médicas crecientes, reducen las
diferencias en cobertura de atencién médica, y llevan médicos y servicios de
salud a las zonas en las que menos atencién meédica se presta. Actualmente,
esta red nacional esta creciendo y abarca mas de 1,000 centros de salud que
prestan servicio a 15 millones de personas en 4,500 establecimientos de
atencion médica urbanos y rurales en los 50 estados, el Distrito de Columbia,
Puerto Rico, Guam y las Islas Virgenes de EE.UU.

» Los centros de salud proveen servicios de salud para personas que trabajan
y tienen pocos recursos, personas sin seguros medicos, personas que falten
de atencidén medica, y muchas poblaciones vulnerables y de alto reisgo. Los
centros de salud son los medicos de familia para 1 de cada 8 personas en la
nacion sin seguros medicos; 1 de cada 8 personas en la nacion de pocos
recursos, y 1 de cada 10 personas en areas rurales que de otra forma no
tengan acceso de atencion medica. Ademas, los centros de salud y sus
programas novedosos en atencion primaria y prevencion proveen servicios a
mas de 600,000 personas sin hogar y 700,000 obreros de la agricola y
migrantes.

» Los centros de salud surgen por iniciativa de las comunidades. Los subsidios
federales aportan los fondos iniciales que facultan a las comunidades para
contratar los médicos y los profesionales de la salud que necesiten y para
crear sus propios puntos de acceso al sistema de prestacion de servicios de
atencion médica en el pais. En promedio estos subsidios federales
representan el 25 por ciento del presupuesto de un centro de salud. El resto
proviene de los gobiernos estatales y locales, Medicare y Medicaid,
contribuciones individuales, seguros privados y lo que pagan los pacientes
por los servicios. La principal fuente de ingresos son los de Medicaid que
representan el 35% de los ingresos total.



» Los centros de salud cumplen una valiosa labor al mantener abiertas las
puertas de la atencion médica para todos los que solicitan sus servicios. A
los pacientes se les cobra segun una escala proporcional para garantizar que
ni los ingresos ni la falta de seguro sea un impedimento para obtener
atencion médica. Los centros de salud tienen como objetivo reducir el costo
de las enfermedades al dar acceso a la atencién primaria y a los cuidados
preventivos y al hacerlo a un costo accesible . Se calcula que gracias a
estos centros, el sistema de salud y los contribuyentes de Estados Unidos se
ahorran 7 billones de ddlares anuales al mejorar la salud de la poblacién y
evitar que la gente tenga que acudir a los hospitales y a las costosas salas
de emergencia.

» Los centros de salud estan orientados hacia las comunidades y los
pacientes. Los servicios que prestan los centros de salud corresponden con
las necesidades y prioridades particulares de sus comunidades. Al atender a
poblaciones vulnerables y de alto riesgo, los centros complementan la
atencion primaria que prestan con servicios sociales intensivos, de educacion
del paciente, de traduccion y de apoyo que hacen que la atencion de la salud
responda a las necesidades del paciente y tenga un costo razonable. Sus
novedosos programas estan concebidos para garantizar que los pacientes
puedan recibir no soélo tratamiento meédico, pero tambien una gama amplia
de cuidados coordinados y de servicios de apoyo esenciales que pueden
producir resultados favorables para la salud, asi como en conductas y estilos
de vida mas saludables.

» Los centros de salud son un estimulo para que la comunidad y sus
habitantes se fijen prioridades en cuanto a la salud y la prevencion de
enfermedades. Los centros de salud tienen interaccion con escuelas,
empresas, entidades comunitarias, fundaciones y con los gobiernos estatales
y locales, entre otras instituciones. Logran que la comunidad se una en un
esfuerzo mancomunado por crear estrategias locales de respuesta que
puedan satisfacer de manera eficaz sus necesidades particulares y abordar
aquellos problemas de salud que resultan costosos y terribles, como son el
abuso de sustancias quimicas, la violencia doméstica, la mortalidad infantil,
las personas sin hogar y SIDA. Son alianzas perdurables que reunen a los
sectores publico y privado para brindar apoyo a las iniciativas comunitarias
en pos de una mejor salud.

» Los centros de salud se rigen por normas estrictas de responsabilidad y
rendicion de cuentas en cuanto a la atencion de los pacientes y el uso debido
de fondos publicos y privados. Administrados por juntas de consumidores
voluntarios compuestas de pacientes y lideres civiles, estos centros
garantizan que la atencion enfoque en el paciente y que se ajuste a la
diversidad de culturas y necesidades de la comunidad en que funcionan.



» Los centros de salud producen ahorros para la comunidad y para el pais. Los
centros de salud aumentan considerablemente el uso de los servicios
preventivos de salud, tales como vacunas, citologias vaginales, mamografias
y pruebas de deteccion de glaucoma. En las comunidades que tienen centro
de salud, los indices de mortalidad infantil se han reducido entre un 10 y un
40 por ciento. Ademas, los costos anuales para los pacientes Medicaid de
los centros de salud son un 30 por ciento mas bajos debido a la reduccién de
referidos a especialistas y admisiones de hospital. Se calcula que los centros
de salud ahorran casi $3 billiones de dolores annualmente in gastos
federalies y estatales de Medicaid. Esto equivale a 1.2 billiones de dolares in
gastos estatales solamente.

» Los centros de salud son pilares fundamentales de la comunidad en Estados
Unidos. Contribuyen con la salud y el bienestar de la comunidad porque
permiten mantener a los nifios sanos y en la escuela, y a los adultos
productivos y en su trabajo. Contratan y capacitan a profesionales de la salud
para que presten servicio en zonas rurales y médicamente subatendidas.
Ofrecen empleo a 70,000 residentes de las comunidades y fomentan la
participacion y el compromiso de los ciudadanos. Mas aun, los centros de
salud refuerzan y estabilizan la comunidad mediante el estimulo de las
inversiones. Los centros de salud son instrumentales para el desarrollo de la
comunidad con un presupuesto de casi 6 billiones de dolares anuales,
invirtiendo 4 billones de dolares en salarios y generando mas de 20 billones
de dolares en le dessarrollo economico de las comunidades de bajo
recursos.

Los centros de salud de Estados Unidos han creado un modelo de atencion
médica que es prueba indiscutible de que esta nacion puede satisfacer las
necesidades de salud importantes al tiempo que controla los costos de la

atencion médica. El legado de los centros de salud sin duda pone de manifiesto
el valor y el amplio potencial de un sistema de salud de indole comunitaria que
supera los obstaculos que se interponen a la cobertura médica, y resulta en el
resguardo de la salud y la revitalizacion de la comunidad, y que garantiza la vida
saludable de Ilas personas al tiempo que reducen los costos para la nacion.



